
Liebe Vereinsmitglieder! 

 

Wenn ihr Lust habt, beim Gristeder Mailauf mitzulaufen, braucht ihr keine 

Startgebühren zahlen. 

Die Anmeldung bitte  nur  per Mail bis zum 26. April 2025: 

dieheikebehrens@web.de 

 

Folgende Daten bitte angeben: 

o Wettbewerb 

o Nachname 

o Vorname 

o Jahrgang  

o Geschlecht 

o Straße 

o PLZ 

o E-Mail-Adresse 

 

 

 

 

 

 


